
Sabah – Insel unter dem Wind

Reiseablauf:

1. Tag: Kota Kinabalu 
Ankunft in Kota Kinabalu und Transfer zum „The Promenade Hotel“ (oder gleichwertigem) im
Zentrum Kota Kinabalus. Individuelle Programmgestaltung. 

2. Tag: Kota Kinabalu 
Bei einer Stadtrundfahrt lernen Sie die Hauptstadt Sabahs kennen. Auf Ihrem
Besichtigungsprogramm stehen u.a. das Wasserdorf „Kampung Air“, das inmitten der Stadt auf
Stelzen im Wasser errichtet wurde und im scharfen Kontrast zu den modernen Gebäuden ringsum
steht, das Observationszentrum „Signal Hill“ mit Panoramablick über die Stadt und die
vorgelagerten Inseln, die Staatsmoschee und das Sabah-Museum sowie das moderne „Sabah
Foundation Building“. Individuelle Programmgestaltung am Nachmittag. (F) 

3. Tag: Kinabalu-Nationalpark 
Bei Ihrer Fahrt zum Kinabalu-Nationalpark passieren Sie Kautschukplantagen, kleine Dörfer und
Felder. Der Kinabalu-Nationalpark, der zu den schönsten seiner Art in Südostasien gehört, ist ein
wahres Vogelparadies, und die Fauna ist einzigartig in der Region. Es gibt fleischfressende
Kannenpflanzen, die größte Blume der Welt, die kleinste Orchideenart und das größte Moos der
Welt. Ein Führer des Parks wird Sie durch diese Vielfalt geleiten und Ihnen Erklärungen geben. Am
Fuße des Mt. Kinabalu, mit einer Höhe von 4.101 Metern höchster Berg Südostasiens, haben Sie
dann einen herrlichen Blick auf den Park. Das Ausstellungszentrum des Nationalparks und eine
Diavorführung informieren Sie detailliert über Fauna, Flora und Geologie der Region. Mittagessen
im Restaurant des Nationalparks und Rückfahrt zum Hotel am Nachmittag. (F/M) 

4. Tag: Penampang 
Ausflug nach Penampang, ein Siedlungsgebiet der größten ethnischen Gruppe Sabahs, der Kadazan,
südlich von Kota Kinabalu. Sie fahren auf Nebenstraßen durch kleine Kadazan-Dörfer und vorbei
an zahllosen Reisfeldern. Besuch eines Museumsdorfes, in dem Sie Informationen zu leben und
Geschichte der Kadazan erhalten und auch Kopftrophäen sehen können. Auf dem Rückweg nach
Kota Kinabalu können Sie noch die älteste Missionskirche Sabahs besuchen. Rückkehr zum Hotel
gegen Mittag und individuelle Programmgestaltung am Nachmittag. (F) 

5. Tag: Wasserdorf Mengkabong 
Nach etwa 45 Minuten Fahrt entlang der Küste erreichen Sie Meng-kabong, ein Fischerdorf des
Bajau-Volkes im Kreis Tuaran, das auf meterlangen Holzpfeilern ins Meer hinein gebaut wurde.
Außerdem besuchen Sie den Markt von Tuaran und „testen“ die längste Hängebrücke Borneos.
Rückkehr zum Hotel gegen Mittag und individuelle Programmgestaltung. (F) 

6. Tag: Meeresnationalpark 
Tagesausflug zu den Koralleninseln im Meeresnationalpark „Tunku Abdul Rahman“. Der Park
umfasst die kleinen Inseln in der Bucht von Kota Kinabalu, die mit dichtem Regenwald bedeckt
sind und über schöne Badestrände verfügen. Sie können schwimmen, schnorcheln oder einfach am
Strand faulenzen. Nach Ihrem Picknick-Lunch am Strand werden Sie am Nachmittag wieder vom
Boot abgeholt und zurück zum Hotel gebracht. (F/Lunch-Paket) 
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Sabah – Insel unter dem Wind
7. Tag: Kota Kinabalu 
Transfer zum Flughafen Kota Kinabalu für Ihre Weiterreise laut gebuchtem Programm oder
Transfer (nicht im Reisepreis inklusive) zum gebuchten Strandhotel. (F) 
• Änderungen der Programmabfolge bleiben bei gleichem Leistungs-umfang ausdrücklich
vorbehalten.
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